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Reprendre godut a la vie
avec Les petits bonheurs !

Lassociation Les petits bonheurs, présidée par le docteur Anne Simon, a été créée face a la
détresse de certaines personnes infectées par le VIH, et confrontées a un grand isolement so-

cial et affectif.

L ‘association Les petits bonheurs
est née en 2008, a l'initiative de
Grégory Bec, avec l'aide d’'un petit
groupe composé de soignants et de
militants associatifs engagés dans la
lutte contre le sida. Dés 2009, un co-
mité de parrainage de 90 membres,
formé essentiellement de médecins,
a été constitué. Aujourd’hui, l'asso-
ciation compte environ 60 bénévoles
répartis pour moitié a Paris et pour
l'autre moitié en Seine-et-Marne.

ROMPRE L'ISOLEMENT

« Clest a Paris et dans la région pari-
sienne que lon trouve la moitié des
cas de malades du sida, dou des si-
tuations dextréme vulnérabilité. »,
précise Grégory Bec. Une des consé-
quences les plus importantes de cette
maladie est I'isolement. Les patients
sont nombreux a se retrouver seuls,
endeuillés par la perte de leur com-
pagnon, sans famille, sans descen-
dants... « Autant il existe des répon-
ses médicales et sociales, autant dans
la vie de tous les jours, on manque
daides. »

Les petits bonheurs sadresse & des
personnes isolées, séropositives ou
malades du sida avec difficultés phy-
siques et médicales importantes. Las-
sociation accompagne individuelle-
ment chaque personne, la soutient
a domicile ou a 'hopital, avec pour
objectif daider les malades a réali-
ser des « petits bonheurs » pour leur
redonner goftit a la vie (sortir, aller
au restaurant, chez le coiffeur, au
spectacle). « Nos bénévoles les ac-
compagnent dans la vie de tous les
jours afin daméliorer leur qualité de
vie, leur apporter plus de confort au
quotidien, leur redonner lenvie et le
gotit de prendre soin deux. », expli-
que Grégory Bec. Il peut sagir de fi-
nancer l'achat dobjets usuels, de ré-
organiser un appartement.... ou tout
simplement de leur féter leur anni-
versaire avec un bouquet de fleurs.

A DQMICILE

0U A UHOPITAL
« Le fait de nous déplacer pour aller
a la rencontre des personnes permet
de nous adresser a des patients qui

. .}

Grégory Bec,

coordinateur.

Paroles d’expert

Des plus jeunes aux plus agés

« Nous avons aujourd’hui une grande diver-
sité de malades : le plus jeune est né séropo-
sitif (ce qui est rare maintenant) etaunan. Il y
a également de jeunes adultes (nés séropo-
sitifs) souvent orphelins, avec de gros proble-
mes de santé, de nombreux quinquas et six
octogénaires survivants des années 1980. Au
total, I'association accompagne 600 person-
nes et nous manquons de moyens financiers
et humains. Vous pouvez nous aider en rejoi-
gnant notre équipe, en participant a nos coups
de pouce, en faisant un don, ou en donnant
quelques heures de votre compétence. »
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ne sollicitent pas le milieu associatif.
Ils ont des besoins importants, mais
ne demandent rien, par pudeur, dé-
couragement ou peur du jugement. »
. Les interventions se situent en com-
plémentarité de la prise en charge
médicale et en étroite collaboration
avec des équipes soignantes. Les pa-
tients sont orientés vers Les petits
bonheurs par leur médecin qui sou-
vent initie la premiére rencontre, fa-
vorisant ainsi la qualité de la
confiance et du lien relationnel. « Un
tiers des personnes que nous accom-
pagnons sont hospitalisées. Chaque
semaine, nous visitons trois unités
de soins de suite et de réadaptation
VIH qui regoivent des malades hos-
pitalisés au long cours a la suite d'un
épisode grave, lymphome, problémes
cardiovasculaires... « Ils nont géné-
ralement pas dautres visites que celle
de l'association. », déclare Gregory
Bec. Une fois par an, lassociation réu-
nit tout le monde : cette année cela
sera le 10 décembre pour un déjeu-
ner de féte, un moment exception-
nel pour tous ces malades.
@ Christine Fallet

Pour en savoir plus, cliquez sur le site Internet :
www.associationlespetitsbonheurs.org



